Les besoins fondamentaux de Glasser

SURVIE
Sécurité physique et psychologique.

APPARTENANCE

Se sentir accepté.
Faire partie du groupe.

POUVOIR

Se sentir en controle de sa vie.
Eprouver de la fierté.
Se sentir reconnu.

LIBERTE

Se sentir en contrdle sur sa vie.
Avoir droit a l'erreur.

Pouvoir faire des choix.
Autodétermination.
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